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   Θζλεισ να γίνεισ ή είςαι Ξιφομάχοσ;   

     Τότε οι παρακάτω πληροφορίεσ ς’ ενδιαφζρουν… 

 

1.  Σι χρειάηομαι για να εγγραφώ ςε ακλθτικό ςωματείο; 

Θα πρζπει να ζχεισ ςυμπλθρϊςει τθν θλικία των 7 ετϊν, να μθν είςαι εγγεγραμμζνοσ ςε άλλο 

ςωματείο ξιφαςκίασ ςτθν Κφπρο και να ζχεισ ζγκυρο Δελτίο Υγείασ. Αναλυτικά θ διαδικαςία και τα 

δικαιολογθτικά που πρζπει να υποβάλεισ προσ τθν ομοςπονδία, περιγράφονται ςτον κανονιςμό 

εγγραφϊν-μεταγραφϊν, όπου κα βρεισ και ςχετικά υποδείγματα εντφπων. Τον κανονιςμό μπορείσ να 

βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: https://fencing.org.cy/statutes-regulations/ Η αίτθςθ μπορεί να γίνει 

διαδικτυακά μζςω ςυνδζςμου που κα βρεισ ςτθ διεφκυνςθ http://fencing.org.cy/rules-documents/. 

 

2. Πώσ ξζρω εάν το ςωματείο που κα εγγραφώ είναι κατάλλθλο; 

Καταρχιν κα πρζπει να διακζτει δικό του χϊρο προπόνθςθσ και τον απαραίτθτο εξοπλιςμό (ςτολζσ, 

μάςκεσ, ξίφθ, πλαςτικό εξοπλιςμό για παιδιά κλπ). Βεβαιϊςου ότι ο προπονθτισ είναι καταρτιςμζνοσ 

ςε κζματα προπονθτικισ ςτθν ξιφαςκία και πιςτοποιθμζνοσ από τθν ομοςπονδία. Τζλοσ βεβαιϊςου 

ότι το ςωματείο είναι εγγεγραμμζνο ςτθν Κυπριακι Ομοςπονδία Ξιφαςκίασ και ςυμμετζχει ενεργά ςε 

αγϊνεσ που διεξάγονται υπό τθν αιγίδα τθσ. Λίςτα με τα εγγεγραμμζνα ςωματεία ςτθν ομοςπονδία 

μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: http://fencing.org.cy/clubs/ 

 

3. Πώσ εκδίδεται το Δελτίο Τγείασ; 

Το δελτίο υγείασ (Δ.Υ.) εκδίδεται από τον Κυπριακό Οργανιςμό Ακλθτιςμοφ (ΚΟΑ). Η ιςχφσ του Δ.Υ. 

είναι 3 χρόνια για τουσ ακλθτζσ κάτω των 35 ετϊν, και 2 χρόνια για τουσ ακλθτζσ που ζχουν 

ςυμπλθρϊςει το 35ο ζτοσ τθσ θλικίασ τουσ. Θα χρειαςτεί να κάνεισ κάποιεσ ιατρικζσ εξετάςεισ 

ανάλογα με τθν θλικία ςου. Τισ εξετάςεισ μπορείσ να κάνεισ ςε ιδιωτικι κλινικι ι το νοςοκομείο. 

Κανζνασ ακλθτισ που είναι μεγαλφτεροσ των 35 ετϊν δεν μπορεί να αγωνιςτεί χωρίσ να ζχει 

υποβλθκεί ςε δοκιμαςία τεςτ κόπωςθσ.  Επομζνωσ, εάν είςαι για παράδειγμα 33 ετϊν και 6 μθνϊν, 

και δεν υποβάλεισ τεςτ κόπωςθσ, κα ςου χορθγθκεί Δ.Υ. για 1 χρόνο και 6 μινεσ (μζχρι τθν 

θμερομθνία δθλαδι που ςυμπλθρϊνεισ το 35ο ζτοσ θλικίασ ςου). Αναλυτικά το είδοσ των εξετάςεων 

και θ διαδικαςία που πρζπει να ακολουκιςεισ, κακϊσ και ςχετικό ζντυπο που πρζπει να 

ςυμπληρωθεί, μπορείσ να βρεισ ςτη διεφθυνςη: https://www.cyprussports.org/gr/asya 

 

4.  Σι χρειάηομαι για να δικαιοφμαι ςυμμετοχι ςε επίςθμουσ-βακμολογοφμενουσ αγώνεσ ςτθν  

 Κφπρο ι το εξωτερικό; 

 Κατ’ αρχιν πρζπει να είςαι εγγεγραμμζνοσ ςε ακλθτικό Σωματείο μζλοσ τθσ ομοςπονδίασ. Για τθν 

ςυμμετοχι ςου ςε αγϊνεσ εςωτερικοφ, πρζπει να ζχεισ ζγκυρθ Εκνικι άδεια ακλθτι, ενϊ για αγϊνεσ 

εξωτερικοφ πρζπει να ζχεισ ζγκυρθ Διεκνι άδεια ακλθτι. Για τθν ζκδοςθ των αδειϊν αυτϊν είναι 

υπεφκυνθ θ ομοςπονδία και μπορείσ να κάνεισ ςχετικι αίτθςθ, ςφμφωνα με τθ διαδικαςία που 

περιγράφεται ςτον κανονιςμό εγγραφϊν-μεταγραφϊν. Τον κανονιςμό μπορείσ να βρεισ ςτθ 

διεφκυνςθ: https://fencing.org.cy/statutes-regulations/ Η αίτθςθ μπορεί να γίνει διαδικτυακά μζςω 

ςυνδζςμου που κα βρεισ ςτθ διεφκυνςθ http://fencing.org.cy/rules-documents/. 
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5. Πώσ μπορώ να δθλωκώ ςε επίςθμουσ-βακμολογοφμενουσ αγώνεσ ςτθν  Κφπρο ι το 

εξωτερικό; 

Για τουσ αγϊνεσ ςτθν Κφπρο, μπορείσ να ηθτιςεισ από το Σωματείο ςου να ςε δθλϊςει, τουλάχιςτον 4 

μζρεσ πριν τον αγϊνα. Η διλωςθ γίνεται διαδικτυακά για όλουσ τουσ ακλθτζσ. Το παράβολο 

ςυμμετοχισ ςτον αγϊνα πρζπει να πλθρωκεί ςτο Σωματείο ςου, κακότι πλθρϊνεται ςυγκεντρωτικά 

για όλουσ τουσ ακλθτζσ με κατάκεςθ ςτον τραπεηικό λογαριαςμό τθσ Ομοςπονδίασ μαηί με τθν 

διλωςθ ςυμμετοχισ. Για αγϊνεσ εξωτερικοφ, ακολουκείται πάλι θ πιο πάνω διαδικαςία, αλλά το 

αίτθμα προσ τθν ομοςπονδία πρζπει να γίνει τουλάχιςτον 10 μζρεσ πριν τθν λιξθ τθσ προκεςμίασ 

υποβολισ δθλϊςεων του διοργανωτι. Αναλυτικά θ διαδικαςία περιγράφεται ςτθν ετιςια προκιρυξθ 

αγϊνων, όπου υπάρχει και ο ςφνδεςμοσ για τισ διαδικτυακζσ δθλϊςεισ. Για τουσ ξζνουσ υπθκόουσ 

που διαμζνουν ςτθν Κφπρο, υπάρχουν οριςμζνοι περιοριςμοί όςον αφορά τθ ςυμμετοχι τουσ, αλλά 

μόνο ςτα Εκνικά Πρωτακλιματα. Τθν προκιρυξθ μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: 

http://fencing.org.cy/calendar-cyprus/ 

 

6.  Πώσ κερδίηω βακμοφσ ςτθν Παγκφπρια κατάταξθ (γενικι βακμολογία); 

Για να βακμολογθκείσ ςτθν Παγκφπρια κατάταξθ πρζπει να ςυμμετάςχεισ ςε αγϊνεσ εςωτερικοφ που 

περιλαμβάνονται ςτο ετιςιο θμερολόγιο αγϊνων τθσ ομοςπονδίασ. Ο πίνακασ με τουσ αγϊνεσ, τουσ 

κανονιςμοφσ που ιςχφουν, τθ διαδικαςία ςυμμετοχισ και βακμολόγθςθσ και άλλα, περιγράφονται 

ςτθν προκιρυξθ αγϊνων τθσ ομοςπονδίασ, τθν οποία μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: 

http://fencing.org.cy/calendar-cyprus/ 

 

7.  Πώσ κερδίηω βακμοφσ ςτθν Παγκόςμια (FIE) ι Ευρωπαϊκι (EFC) κατάταξθ; 

- Για να βακμολογθκείσ ςτθν Παγκόςμια κατάταξθ (FIE ranking) πρζπει να ςυμμετάςχεισ ςε αγϊνεσ 

που περιλαμβάνονται ςτο ετιςιο θμερολόγιο αγϊνων τθσ Παγκόςμιασ ομοςπονδίασ ξιφαςκίασ (FIE – 

Federation International d’ Escrime). Οι αγϊνεσ χωρίηονται ςε 2 θλικιακζσ κατθγορίεσ, 

ανδρϊν/γυναικϊν (seniors 13+) και νζων ανδρϊν/νζων γυναικϊν κάτω των 20 ετϊν (juniors U20). 

Τουσ αγϊνεσ αυτοφσ μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: http://fie.org/competitions 

- Για τθν Ευρωπαϊκι κατάταξθ πρζπει να ςυμμετάςχεισ ςε αγϊνεσ που περιλαμβάνονται ςτο ετιςιο 

θμερολόγιο αγϊνων τθσ Ευρωπαϊκισ ομοςπονδίασ ξιφαςκίασ (EFC – European Fencing Confederation). 

Οι αγϊνεσ χωρίηονται ςε 3 θλικιακζσ κατθγορίεσ, νζων ανδρϊν/νζων γυναικϊν κάτω των 23 ετϊν 

(juniors U23), εφιβων/νεανίδων κάτω των 17 ετϊν (cadets U17) και αγϊνεσ κάτω των 14 ετϊν (U14). 

Τουσ αγϊνεσ αυτοφσ μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: https://www.eurofencing.info/competitions 

- Οι αγϊνεσ τθσ FIE και EFC αξιολογοφνται και αναλόγωσ τθσ επίδοςθσ αποδίδουν μόρια που μετράνε 

ςτθν επιλογι για ζνταξθ ςτο Σχεδιαςμό Εκνικϊν Ομάδων. 

 

8.  Πώσ μπορώ να ενταχκώ ςτθν Εκνικι ομάδα; 

Οι ακλθτζσ τθσ Εκνικισ ομάδασ επιλζγονται ςφμφωνα με ςυγκεκριμζνα μετριςιμα κριτιρια και 

ανάλογα με τθν επίδοςθ που είχαν ςε διεκνείσ αγϊνεσ αλλά και ςτουσ αγϊνεσ εςωτερικοφ, για 1 

αγωνιςτικι περίοδο. Οι ακλθτζσ που επιλζγονται και εντάςςονται ςτο ςχεδιαςμό χωρίηονται ςε 3 

κατθγορίεσ. Τθν κατθγορία Υψθλϊν επιδόςεων-Διεκνϊν διακρίςεων (Α), τθν κατθγορία Διεκνϊν 

αγϊνων-Υψθλοφ Εκνικοφ επιπζδου (Β) και τθν κατθγορία Ανάπτυξθσ (Γ). Για τθν Α κατθγορία ιςχφουν 

ςυγκεκριμζνα κριτιρια επίδοςθσ ςε διεκνείσ αγϊνεσ για όλα τα όπλα, ενϊ για τθν Β και Γ κατθγορία 

κα πρζπει να είςαι ςτισ 2 πρϊτεσ κζςεισ τθσ γενικισ βακμολογίασ τθσ κατθγορίασ ανδρϊν/γυναικϊν ι 
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http://fencing.org.cy/calendar-cyprus/
http://fie.org/competitions
https://www.eurofencing.info/competitions


ΚΤΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ ΞΙΦΑ΢ΚΙΑ΢ 

Σστνές ερωτήσεις - απαντήσεις 

3 / 4 

νζων Κ20 ι εφιβων/νεανίδων Κ17 ι ςτισ 4 πρϊτεσ κζςεισ τθσ γενικισ βακμολογίασ τθσ κατθγορίασ 

παμπαίδων/παγκοραςίδων Κ14. Επομζνωσ επιλζγονται μόνο ακλθτζσ των όπλων που διεξάγονται 

επίςθμοι αγϊνεσ ςτθν Κφπρο. Η λίςτα των ακλθτϊν ανανεϊνεται ανά 4μθνο, ανάλογα με τισ 

επιδόςεισ ςτουσ αγϊνεσ και τθν κζςθ που διατθροφν οι ακλθτζσ ςτθν γενικι βακμολογία. 

Τα κριτιρια για ζνταξθ ςτο Σχεδιαςμό Εκνικϊν ομάδων μπορείσ να βρεισ ςτον κανονιςμό Εκνικϊν 

ομάδων και Διεκνϊν ςυμμετοχϊν, ςτθ διεφκυνςθ: https://fencing.org.cy/statutes-regulations/ Τουσ 

ακλθτζσ που είναι ενταγμζνοι ςτο ςχεδιαςμό μπορείσ να τουσ βρεισ εδϊ: 

https://fencing.org.cy/national-team/  

 

9. Σι μου προςφζρει θ Εκνικι ομάδα; 

Στουσ ακλθτζσ του ςχεδιαςμοφ, ανάλογα με τθν κατθγορία και τουσ ςτόχουσ που κζτει, θ ομοςπονδία 

προγραμματίηει και καλφπτει τα ζξοδα ςυμμετοχισ ςε επιλεγμζνουσ αγϊνεσ εξωτερικοφ, 

ςυμπεριλαμβανομζνου του Ευρωπαϊκοφ και Παγκόςμιου Πρωτακλιματοσ τθσ κατθγορίασ τουσ. 

Επίςθσ προγραμματίηονται κοινζσ αγωνιςτικζσ προπονιςεισ ςτο Εκνικό προπονθτιριο ςτθ Λεμεςό, 

προπόνθςθ με τον Ομοςπονδιακό προπονθτι και προετοιμαςίεσ ςτθν Κφπρο και το εξωτερικό. Επίςθσ 

ςτουσ ακλθτζσ καλφπτονται τα οδοιπορικά ζξοδα των κοινϊν αγωνιςτικϊν προπονιςεων και 

ακλθτικόσ εξοπλιςμόσ αγϊνων. Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ για τα κίνθτρα ςτουσ ακλθτζσ μπορείσ να 

βρεισ ςτον κανονιςμό Εκνικϊν ομάδων και Διεκνϊν ςυμμετοχϊν, ςτθ διεφκυνςθ: 

https://fencing.org.cy/statutes-regulations/ 

 

10. Πόςο κοςτίηει ο εξοπλιςμόσ για αγώνεσ; Από ποφ μπορώ να τον προμθκευτώ; 

Για τουσ αγϊνεσ ςτθν Κφπρο χρειάηεςαι ςτολι 350Ν και επιςτικιο 800Ν. Επιπλζον του βαςικοφ 

ατομικοφ υλικοφ, ςτουσ αγϊνεσ πρζπει να παρουςιάηεςαι με 2 ςπακιά και 2 καλϊδια ςϊματοσ. Στθν 

Κφπρο δεν υπάρχει κατάςτθμα με είδθ ξιφαςκίασ. Υπάρχουν πολλά καταςτιματα που μπορείσ να 

παραγγείλεισ διαδικτυακά (on-line). Οι τιμζσ κυμαίνονται ανάλογα με τθν εταιρεία, αλλά ενδεικτικά 

για πλιρθ ατομικό εξοπλιςμό αγϊνων χρειάηεςαι γφρω ςτα 350-400 Ευρϊ. Από το 2024 ςε αγϊνεσ 

άνω των 13 ετϊν κα χρειάηεςαι μάςκα 1600Ν, ςτολι 800Ν και ςπακί με λάμα FIE, οπότε το κόςτοσ κα 

αυξθκεί αρκετά. 

 

11. Χρειάηομαι διαφορετικό εξοπλιςμό εάν κα αγωνίηομαι ςτο εξωτερικό; 

Σε αγϊνεσ τθσ Παγκόςμιασ και Ευρωπαϊκισ ομοςπονδίασ (FIE & EFC) κα χρειαςτείσ διαφορετικό και 

πιο ακριβό εξοπλιςμό. Στολι 800Ν, μάςκα 1600Ν, ςπακιά πιςτοποιθμζνα FIE και επιπλζον τυπωμζνο 

ςτο ςακάκι το επϊνυμο και τθ χϊρα κακϊσ και τυπωμζνο το επίςθμο ςχζδιο τθσ Κφπρου ςτο 

παντελόνι και ςτθ μάςκα (προαιρετικό). Οπότε εάν ςκζφτεςαι να παίηεισ και ςτο εξωτερικό ι ςε 

διεκνείσ αγϊνεσ, καλφτερα να αγοράςεισ εξ’ αρχισ αυτό τον εξοπλιςμό. Σε άλλουσ διεκνείσ αγϊνεσ 

ίςωσ να μθν χρειαςτείσ διαφορετικό εξοπλιςμό, όμωσ πάντα να ελζγχεισ τθν προκιρυξθ των αγϊνων 

που κα λάβεισ μζροσ. Τα επίςθμα ςχζδια τθσ ςτολισ και μάςκασ μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: 

http://fie.org/fie/documents (Logos of the national colours on clothing). 

 

12. Εάν διαμζνω μόνιμα ι προςωρινά ςτο εξωτερικό, πώσ μπορώ να ενταχκώ ςτθν Εκνικι; 

Στθν περίπτωςθ που δεν μπορείσ να ςυμμετζχεισ ςτουσ αγϊνεσ εςωτερικοφ, κα πρζπει να καταφζρεισ 

επίδοςθ που περιλαμβάνουν τα κριτιρια ζνταξθσ ςτθν Α κατθγορία του Σχεδιαςμοφ Εκνικϊν ομάδων. 

Σε αυτι τθν περίπτωςθ, κα πρζπει να ακολουκιςεισ τθ διαδικαςία διλωςθσ μόνιμθσ ι προςωρινισ 

διαμονισ ςτο εξωτερικό, θ οποία περιγράφεται ςτον κανονιςμό εγγραφϊν-μεταγραφϊν. Δεν μπορείσ 
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να ενταχκείσ ςε άλλεσ κατθγορίεσ του ςχεδιαςμοφ παρά μόνο εάν είςαι μόνιμοσ κάτοικοσ Κφπρου και 

ςυμμετζχεισ ςτουσ αγϊνεσ εςωτερικοφ.  

 

13. Ποια τα κίνθτρα για τουσ ακλθτζσ; 

Το ςχζδιο κινιτρων τθσ ΚΟΞ για τουσ ακλθτζσ προνοεί οικονομικι αποηθμίωςθ ςε όςουσ ςυμμετζχουν 

με δικά τουσ ζξοδα ςε αγϊνεσ εξωτερικοφ και πετυχαίνουν υψθλζσ επιδόςεισ. Επίςθσ προβλζπονται 

πριμ για τουσ πρωτεφςαντεσ ςτθ γενικι βακμολογία ςτο τζλοσ τθσ αγωνιςτικισ περιόδου. Αναλυτικά 

οι παροχζσ κινιτρων βρίςκονται ςτον κανονιςμό Εκνικϊν ομάδων και Διεκνϊν ςυμμετοχϊν, ςτθ 

διεφκυνςθ: https://fencing.org.cy/statutes-regulations/ 

 

14. Πώσ κα λάβω μζροσ ςτο Παγκόςμιο ι Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα ξιφαςκίασ; 

Για τθν ςυμμετοχι ακλθτϊν ςτουσ αγϊνεσ αυτοφσ ακολουκείται επιλογικι διαδικαςία, που εξαρτάται 

από τθν επίδοςι ςου. Εάν δεν είςαι ενταγμζνοσ ςτθν Εκνικι ομάδα, κα πρζπει να είςαι ςτισ 4 πρϊτεσ 

κζςεισ τθσ Παγκφπριασ κατάταξθσ, να ζχεισ ςυμμετάςχει ςτο ετιςιο Κφπελλο ι Πρωτάκλθμα τθσ ΚΟΞ, 

ςτο οποίο να ζχεισ καταταγεί ςτο πρϊτο 30% των ςυμμετεχόντων και επιπλζον να ζχεισ ςυμμετάςχει 

ςε τουλάχιςτον 1 βακμολογοφμενο αγϊνα εξωτερικοφ τθσ κατθγορίασ και να ζχεισ περάςει από τουσ 

ομίλουσ. Η διαδικαςία και τα κριτιρια επιλογισ περιγράφονται ςτον κανονιςμό Εκνικϊν ομάδων και 

Διεκνϊν ςυμμετοχϊν, ςτθ διεφκυνςθ: https://fencing.org.cy/statutes-regulations/ 

 

15. Πώσ μπορώ να αλλάξω ΢ωματείο; 

Θα πρζπει να ηθτιςεισ μεταγραφι κατά τθν περίοδο που επιτρζπονται οι μεταγραφζσ, δθλαδι τζλοσ 

Ιουλίου με αρχζσ Αυγοφςτου. Το ςωματείο που ιςουν εγγεγραμμζνοσ πρζπει να ςου δϊςει βεβαίωςθ 

ότι δεν ζχεισ οικονομικζσ οφειλζσ προσ αυτό. Κατά τθ διάρκεια τθσ αγωνιςτικισ περιόδου κατά κανόνα 

δεν επιτρζπονται μεταγραφζσ εκτόσ για ςπουδαίο λόγο, όπου εφαρμόηονται ειδικζσ διαδικαςίεσ. 

Αναλυτικά θ διαδικαςία και τα δικαιολογθτικά που πρζπει να υποβάλεισ προσ τθν ομοςπονδία, 

περιγράφονται ςτον κανονιςμό εγγραφϊν-μεταγραφϊν, όπου κα βρεισ και ςχετικά υποδείγματα 

εντφπων. Τον κανονιςμό μπορείσ να βρεισ ςτθ διεφκυνςθ: https://fencing.org.cy/statutes-

regulations/. Η αίτθςθ μπορεί να γίνει διαδικτυακά μζςω ςυνδζςμου που κα βρεισ ςτθ διεφκυνςθ 

http://fencing.org.cy/rules-documents/. 

 

16. Ποφ κα βρω περιςςότερεσ πλθροφορίεσ; 

Η ομοςπονδία ζχει δικι τθσ ιςτοςελίδα www.fencing.org.cy όπου δθμοςιεφει ανακοινϊςεισ, νζα, 

αποτελζςματα αγϊνων, βακμολογίεσ, κατατάξεισ και άλλα. Επίςθσ υπάρχει και ςελίδα ςτο Facebook – 

Cyprus Fencing Federation – και ςτο Instagram όπου δθμοςιεφονται νζα και φωτογραφίεσ από αγϊνεσ 

και εκδθλϊςεισ. 

 

17. Με ποιουσ μπορώ να επικοινωνιςω για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ; 
 Τα επίςθμα ςτοιχεία επικοινωνίασ μασ είναι: 

 Τθλζφωνο     +357  

Επίςημη Αλληλογραφία   info@fencing.org.cy 

Αγώνεσ & Άδειεσ   cyfencing@gmail.com 

ΜΜΕ & Δημόςιεσ Σχζςεισ  cyfencing.pr@gmail.com 

Οικονομικά & Χορηγίεσ  cyfencing.fs@gmail.com 
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