
 

ΔΚΘΔ΢Η ΠΡΟΟΓΟΤ ΑΘΛΗΣΗ/ΣΡΙΑ΢ 
ΔΘΝΙΚΗ΢ ΟΜΑΓΑ΢ 
(Κάθε Γεκ – Απρ – Ασγ) 

 
Προς: Κσπριακή Ομοσπονδία Ξιφασκίας 

 

Ημερομηνία :…………………………………. 

Μήνες (περίοδος) :…………………….……………………. 

Όνομα αθλητή :…………………………………………………….………………. 

Όνομα προπονητή :………………………………………………………………. 

 
ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΗΜΔΡΟ- 

ΜΗΝΙΑ 
ΥΩΡΑ 

ΟΝΟΜΑ΢ΙΑ & ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΑ 

(Κ11, Κ14, Κ17) 

ΔΠΙΓΟ΢Η 

(ΘΔ΢Η) 

΢ΤΝΟΛΟ 

΢ΤΜΜΔ-

ΣΔΥΟΝΣΩΝ 

% 

      

      

      

      

      

 

ΑΣΤΥΗΜΑΣΑ / ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΙ / ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΤΓΔΙΑ΢ 

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ  

ΔΙΓΟ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΟ΢ 

 

 

 

ΗΜΔΡΔ΢ ΑΠΟΘΔΡΑΠΔΙΑ΢  

 

ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ / ΔΙ΢ΗΓΗ΢ΔΙ΢ / ΢ΥΟΛΙΑ 

……………………………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………..…………… 

 

 

…………………………………. 
(ΤΠΟΓΡΑΦΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ)       

 
 


